
 داًشگاّی فضای سازی سالن در ًواز ًقش

 ٘بس٘دب٣٘ ٥ِلا

 اكفٟبٖ آثبد، دِٚت ٚاحذ اػلا٣ٔ، آصاد دا٘ـٍبٜ پب٤ٝ، ػّْٛ ٌشٜٚ ٔشث٣

 آثبد دِٚت ٚاحذ ص٘بٖ پظٚٞـ٣ ٞؼتٝ ػوٛ ٚ

 ػ٥ّٕب٣٘ ػ٣ّ

 اكفٟبٖ خٛساػٍبٖ، ٚاحذ اػلا٣ٔ، آصاد دا٘ـٍبٜ صساػت، دا٘ـ٥بسٌشٜٚ

 چکیذُ

ٍاجبات دیٌی ٍ ًیاز هبرم جاهعِ بِ اثرات ایي ٍاجبات، در ایي هقالِ ابتذا بِ تعریف هحیط  با تَجِ بِ ضرٍرت برپایی

سالن پرداختِ ٍ سپس رٍح ٍ حقیقت ًواز را بیاى هی کٌین ٍ ًواز را از دیذگاُ قرآى تشریح کردُ ٍ تَضیح هی دّین کِ کِ ًواز ٍ 

چگًَِ با اًجام فریضِ الْی ًواز هی تَاى در داًشجَ رفع  ٍ تعالین دیٌی چِ ًقشی در شکل گیری شخصیت داًشجَیاى دارد

  .اضطراب ٍ ًگراًی ًوَد

 ًواز ، شخصیت داًشجَ، ، تسلط بر خَد،  رفع اضطراب: کلوات کلیذی 

 

  هقذهِ

 ٟ٘فتٝ د٤ٗ ٚ ٔؼ٤ٛٙت ٌشٚ دس ػبًف٣ ٚ ٣خؼٕ ،٣سٚح ٥٘بصٞب٢ تإ٥ٔٗ وٝ اػت سٚؿٗ ٍٕٞبٖ ثش أشٚصٜ

 حغ وٝ ثخـذ ٔى ٔؼٙٛى ٥٘ش٤ٚى اٚ ثٝ ٔتؼبَ خذاٚ٘ذ ثشاثش دس ٕ٘بص، دس ا٘ؼبٖ هؼب٘ٝخب ٚ خبؿؼب٘ٝ ٚلٛف. اػت

 فشاٚاٖ تحم٥مبت ٘تب٤ح. آٚسد ٔى پذ٤ذ اٚ دس سا سٚا٘ى ٚ خؼ٣ٕ ػلأت ٚ سٚا٘ى ا٥ٙٔت لّجى، آسأؾ ٚ سٚحى كفبى

 دس ٞب تٙؾ وبٞؾ دس ٔؼ٢ٛٙ احؼبػبت تحش٤ه ثب ٕ٘بص خّٕٝ اص د٣ٙ٤ فشا٤ن ٚ اػٕبَ ا٘دبْ وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ

 ساثٌٝ ثشسػ٣ ثٝ وٝ تحم٥م٣ ٌٔبِؼٝ ٤ه ٘تب٤ح. اػت ٔؤثش افشاد سٚا٣٘ ثٟذاؿت ٚ ػلأت تإ٥ٔٗ ٚ سٚصٔشٜ ٔلاتؼبت

 ؿذ، ا٘دبْ تٟشاٖ دا٘ـٍبٜ وبسٔٙذاٖ ٞب٢ خب٘ٛادٜ دس ت٥ٙذ٣ٌ ثب تٛوُ ٚ د٣ٙ٤ اػتمبد ٔزٞج٣، ا٢ ٔمبثّٝ ساٞجشدٞب٢

 ٌٔبِؼٝ ٘تب٤ح. داس٘ذ ا٢ ٔمبثّٝ ساٞجشد ػٙٛاٖ ثٝ ت٥ٙذ٣ٌ ثب ٔمبثّٝ ثشا٢ خذا ثٝ تٛوُ ثٝ تٕب٤ُ ٞب خب٘ٛادٜ دادوٝ ٘ـبٖ

 ؿذ٤ذ ٞب٢ ثحشاٖ اثشات تٛا٘ذ ٣ٔ ٚ داسد سٚصٔشٜ تٙـٟب٢ ثب س٤ٚبس٣٤ٚ دس ٣ٕٟٔ ٘مؾ د٤ٗ وٝ داد ٘ـبٖ پبسٌبٔٙت

. وٙٙذ ٣ٔ اػتفبدٜ د٣ٙ٤ ٤نفشا ٚ د٤ٗ اص خٛث٣ ثٝ تٙؾ ثب ٔمبثّٝ ثشا٢ ٔتذ٤ٗ افشاد ٢ٚ ٘ظش اص. وٙذ تؼذ٤ُ سا ص٘ذ٣ٌ

 افؼشد٣ٌ، اهٌشاة، د٤ٗ، ثٝ ٔحىٓ ا٤ٕبٖ ٤ه داؿتٗ ٚ ٕ٘بص دػب، وٝ ا٘ذ دس٤بفتٝ ٥٘ض ؿٙبػبٖ سٚاٖ اص ثؼ٥بس٢ أشٚصٜ



. «اِمّٛة تٌٕئٗ الله الاثزوش»: وٙذ ٣ٔ ثشًشف ٞبػت ث٥ٕبس٢ اص ثؼ٥بس٢ ػبص ص٥ٔٙٝ وٝ سا تشع ٚ ؾتـ٤ٛ ٍ٘شا٣٘،

 ٣ٔ ٕ٘بص ٥ٔبٖ دس آٖ ثٝ ٥٘ٙذ٤ـ٥ذٖ ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔـىلات اص وبُٔ ٌشدا٣٘ س٢ٚ ٘ت٥دٝ دس سٚا٣٘ ػلأت ٚ سٚاٖ آسأؾ

 ٕ٘بص. ؿٛد ٣ٔ حبكُ ٥٘ض ٕ٘بص، اص آ٤ذ ٣ٔ دػت ثٝ ٔٛفك ٚ ٔؤثش دسٔب٣٘ سٚاٖ ٤ه د٘جبَ ثٝ وٝ ا٢ ٘ت٥دٝ ٕٞبٖ ٚ ثبؿذ

 ٚ ٔٛصٖٚ حشوبت تبث٥ش ؿٙبػبٖوبس ػم٥ذٜ ثٝ. وٙذ ٣ٔ تم٤ٛت ٥٘ض سا ا٘ؼبٟ٘ب خؼٓ ثّىٝ ٘جٛدٜ ا٘ؼبٖ سٚح غزا٢ تٟٙب

 ٚ اػت ا٘ىبس لبثُ غ٥ش ٔختّف خٛاسح ٚ اػوبء ػّٕىشد ثٟجٛد ٚ تم٤ٛت ثش ٕ٘بص ٔٙظٓ ػدٛد ٚ سوٛع ٚ لؼٛد ٚ ل٥بْ

 ٚ. ؿٛد ٣ٔ ٞؼتٙذ آٖ دچبس ٔشدْ اص ثؼ٥بس٢ وٝ ٞب٣٤ تٙؾ ٚ سٚصا٘ٝ ػلج٣ فـبسٞب٢ ؿذت وبٞؾ ٔٛخت چ٥ٙٗ ٞٓ

 ]1[.دٞذ ٣ٔ افضا٤ؾ احذ٤ت لذست چٖٛ ٘بٔحذٚد٢ ٔٙجغ ثٝ تٛػُ ثب سا ٤ٛؾخ ٔحذٚد ٥٘ش٢ٚ ٥٘ب٤ؾ ٚ دػب ًش٤ك اص

 داؿتٗ ثش دَ ثب٤ؼت صخبٖ ٤ب صخب٘بٖ ٤ب                     داؿتٗ دِجش دٚ دَ، ٤ه ثب ٥٘ؼت ػبؿك سػٓ

 هحیط سالن چیست؟

احتشاْ ٣ٔ ٌزاس٘ذ، دس تؼش٤ف ٤ه ٔح٥ي ػبِٓ ٔب٘ٙذ فوب٢ دا٘ـٍبٜ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت، ٔح٣ٌ٥ وٝ دس آٖ افشاد ثٝ ٞٓ 

ٚظب٤ف خٛد سا ثٝ ًٛس كح٥ح ٚ وبُٔ ٚ دس چبسچٛة لٛا٥٘ٗ ا٘دبْ ٣ٔ دٞٙذ، ثٝ حمٛق ٞٓ تدبٚص ٣ٕ٘ وٙٙذ، تب 

خب٣٤ وٝ ثتٛا٘ٙذ ثٝ ٞٓ وٕه ٣ٔ وٙٙذ، پـت ػش دٚػتبٖ ٚ ٕٞىبساٖ خٛد ػخٙب٣٘ ٣ٕ٘ ٤ٌٛٙذ وٝ ثبػث ثٝ خٌش 

ٛد ا٤ٗ اػت وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛاٖ ٔح٣ٌ٥ ػبِٓ داؿت؟ آ٤ب ثٝ ، حبَ ػٛا٣ِ وٝ ٌٔشح ٣ٔ ؿا٘ذاختٗ ٔٛلؼ٥ت آٟ٘ب ؿٛد

خض داؿتٗ ٤ه د٤ٗ آػٕب٣٘ ٚ وبُٔ ٚ ٤ه سإٞٙب ٣ٔ تٛاٖ ثٝ چ٥ٙٗ ٔح٣ٌ٥ دػت ٤بفت؟ ٔؼّٕب چ٥ٙٗ ٥٘ؼت، 

٤ى٣ اص . آٖ ثبػث ٣ٔ ؿٛد وٝ خبٔؼٝ ا٢ ػبِٓ داؿتٝ ثبؿ٥ٓثٙبثشا٤ٗ هشٚست ٚخٛد د٤ٗ ٚ سػب٤ت لّج٣ لٛا٥٘ٗ  

اػلاْ ٕ٘بص اػت وٝ سٔٛص ثؼ٥بس٢ سا دس دَ خٛد ٟ٘بٖ ػبختٝ اػت ٚ اٌش ثٝ دسػت٣ ٚح٥مت ٚ ثب ٚاخجبت د٤ٗ ٔج٥ٗ 

 . خّٛف ٥٘ت ادا ٌشدد ص٥ٔٙٝ ػبِٓ ػبص٢ ٞش خبٔؼٝ ا٢ سا ا٤دبد ٣ٔ وٙذ

  ًواز حقیقت ٍ رٍح

 اص ٤ى٣ وٝ ثٛدٜ ٢ٔتؼذّد ٔؼب٣٘ داسا٢ ٚ ؿذٜ ٤بد آٖ اص «كلا٠» ثؼٙٛاٖ ٔب د٣ٙ٤ ٔتٖٛ دس وٝ اػت ا٢ ٚاطٜ ٚ ِفظ ٕ٘بص

 آ٤بت اص ثشخ٣ دس ِفظ ا٤ٗ. اػت ؿذٜ تـش٤غ اػلاْ د٤ٗ دس «ٕ٘بص»  ٘بْ ثٝ وٝ اػت ٔخلٛك٣ ػُٕ ٥ٕٞٗ ٔؼب٣٘، آٖ

 : فشٔب٤ٙذ ٣ٔ لشآٖ دس خذاٚ٘ذ وٝ آ٘دب اػت آٔذٜ تح٥ت ٚ ػلاْ ٔؼٙب٢ ثٝ

 . تؼ٥ّٕبً ٛاٚػّّٕ ػ٥ّٝ كّّٛا آٔٙٛا اِز٤ٗ ا٤ٟب ٤ب اِّٙج٣ ػ٣ّ ٤لّّٖٛ ٚٔلائىتٝ الله إَٖ

 ٚ كّٛات اٚ ثش ا٤ٕبٖ اُٞ ا٢ ٞٓ ؿٕب ٥ٔفشػتٙذ دسٚد( ٚػّٓ ٚآِٝ ػ٥ّٝ الله ك٣ّ)پ٥بٔجش ثش فشؿتٍبٖ ٚ خذاٚ٘ذ ٕٞب٘ب»

 ػ٥ّىٓ ٤ل٣ّ اِز٢ ٞٛ: ٥ٔفشٔب٤ٙذ ٔؼ٣ٙ ٥ٕٞٗ ثٝ اؿبسٜ ثب د٤ٍش آ٤ٝ دس ٚ «ٌٛئ٥ذ ػلاْ اٚ ثش تؼظ٥ٓ ثب ٚ ثفشػت٥ذ دسٚد

 دس ٞٓ دػب ٔؼٙب٢ ثٝ ٚ  «٥ٔفشػتٙذ سحٕت ٚ تح٥ت ؿٕب ثش فشؿتٍب٘ؾ ٞٓ ٚ ٚا ٞٓ وٝ خذا٣٤ اٚػت» ٚٔلائىتٝ



 خذاٚ٘ذ ٥ٔـٛد دادٜ صوبت ٌشفتٗ دػتٛس( ٚػّٓ ٚآِٝ ػ٥ّٝ الله ك٣ّ)پ٥بٔجش ثٝ وٝ آ٘دب. اػت آٔذٜ آ٤بت اص ثشخ٣

 ٚكُّ ثٟب ٟٓٚتضو٥ تٌٟشّٞٓ كذل١ أٛآِٟ ٔٗ خز. وٗ دػب حمـبٖ دس ٚ آٟ٘ب ثشا٢ صوبت ٌشفتٗ اص ثؼذ ٥ٔفشٔب٤ذ

  ِٟٓ ػىٗ كّٛاته إّٖ ػ٥ّٟٓ

 وٗ ٤بد خ٥ش دػب٢ ثٝ سا آٟ٘ب ٚ ػبص٢ پبو٥ضٜ سا آ٘بٖ ٘فٛع ٚاػٌٝ ثذاٖ تب ث٥ٍش سا كذلبت ٔؤٔٙبٖ اص تٛ ٔب، سػَٛ ا٢»

 ٔؼٙب٢ ثٝ حم٥مت دس وٝ ٔضثٛس ٔؼٙب٢ دٚ ٞش ثٝ «كلا٠» آٟ٘بػت خبًش تؼ٣ّ ٔٛخت آ٘بٖ، حك دس تٛ دػب٢ ٕٞب٘ب

 ًش٤ك ثب وٝ اػت ٔؼٙب٣٤ ٕٞبٖ «كلا٠» اص ٔشاد ثّىٝ ٥٘ؼت ٔب ثحث ٔٛسد ثبؿذ دػب ٕٞبٖ وٝ ٘ذ٥ٍٔشد ثش ٚاحذ

 ك٣ّ)خبتٓ پ٥بٔجش ٚ اػت وشدٜ پ٥ذا حم٥مت ٔمذع، ؿبسع ًشف اص ٔؼ٥ٗ خضئ٥بت ٚ ٔخلٛف اسوبٖ ثب ٚ ٔـخق

 ؿخق تٟٙب ٘ٝ. ثخـ٥ذ ػ٣ّٕ تحمك سا آٖ خٛد، ٚ تـش٤غ ػُٕ دس سا ٘بصِٝ حم٥مت آٖ( ٚػّٓ ٚآِٝ ػ٥ّٝ الله

 سا آٖ وٝ ثٛد٘ذ ٔٛظف ٔؼ٥ّٕٗ ٕٞٝ ثّىٝ ثٛد ثٙذ پب٢ ثذاٖ ػُٕ ثٝ ػٕشؽ ًَٛ دس( ٚػّٓ ٚآِٝ ػ٥ّٝ الله ك٣ّ)پ٥بٔجش

 ا٥ُِّ غؼك ا٣ِ اِـٕغ ِذِٛن اِللا٠ اَلٓ. آٚس٘ذ ثدب٢ ثبس پٙح سٚص ؿجب٘ٝ

  «داس ثشپب ؿت تبس٤ى٣ ٟ٘ب٤ت تب خٛسؿ٥ذ صٚاَ اص سا ٕ٘بص»

 سٚؿٗ ٔؼ٥ّٕٗ ٕٞٝ ثشا٢ آٖ ٔلذاق وٝ ٔشػْٛ ؿ٥ٜٛ ا٤ٗ ثب ٕ٘بص. داسد ٌب٘ٝ پٙح ٕ٘بصٞب٢ ثٝ اخٕب٣ِ اؿبسٜ آ٤ٝ ا٤ٗ وٝ

 ٚآِٝ ػ٥ّٝ الله ك٣ّ)اوشْ سػَٛ ػّٙت اص وٝ آ٘چٝ چٖٛ ٘جبؿذ دسن ٚ فٟٓ ٔٛسد وٝ ٥٘ؼت چ٥ض٢ اػت آؿىبس ٚ

 تىج٥ش٠ ثب وٝ ا٢ ٔخلٛكٝ َاػٕب ٤ؼ٣ٙ ٕ٘بص اص تّم٣ ا٤ٗ وٝ اػت ٚاهح پش ٥ٔـٛد اػتفبدٜ ث٥تؾ اُٞ ٚ(ٚػّٓ

 اػت ٔؼّّٓ وٝ آ٘چٝ. ٥ٔـٛد اػتفبدٜ آ٤بت اص وٝ د٤ٍش٢ ٔؼٙب٢ اػت ا٤ٗ ٚ. ٥ٍٔشدد ختٓ ػلاْ ثٝ ٚ ؿشٚع الاحشاْ

 ٚ كٛست ا٤ٗ ثّىٝ ٥٘ؼت ٕ٘بص حم٥مت تٕبْ ٥ٔـٛد ٌفتٝ ٕ٘بص ثذاٖ اكٌلاحبً وٝ ظبٞش٢ ػُٕ ا٤ٗ وٝ اػت ا٤ٗ

 ٔتٖٛ دس وٝ اػت ثبًٗ ٚ ظبٞش داسا٢ أٛس ػب٤ش ٕٞب٘ٙذ آٖ تحمك وٝ ٣ٟاِ اػت أش٢ ٕ٘بص. اػت آٖ ظبٞش٢ چٟشٜ

 ٚ ٥ٌشد ا٘دبْ ٔخلٛكٝ اػٕبَ ثب وٝ اػت ٕٞبٖ ٕ٘بص ظبٞش٢ تل٤ٛش. اػت سفتٝ اؿبست آٖ خٟت دٚ ٞش ثٝ د٣ٙ٤

 تؼظ٥ٓ ٚ خذاٚ٘ذ روش لّت، حوٛس اخلاف،: اص ػجبستؼت ٕ٘بص ثبًٗ ٚ سٚح أّب اػت ٚاخت ٚ فشم ٥٘ض آٖ حفظ

 وٝ ٤ىتب٣٤ رات ٔمبثُ دس ؿذٖ ٔحٛ ٚ ػشٔذ٢ ٚخٛد ثٝ سوٖٛ ٚ اػتٕبد سثٛث٣، رات ثٝ دِجؼت٣ٍ ٚ ا٥ٔذ اٚ، ٔمبثُ دس

 ٔحلٛس ٚ ٔحذٚد ٚ اػت ثبًٗ ٚ ظبٞش ٔؼٙب٢ اص اػٓ ٕ٘بص حم٥مت. اػت ٕ٘ٛدٜ ل٥بْ اٚ خلاِت ٚ ػظٕت ٔمبثُ دس

 ا٘ؼبٖ حم٥مت وٝ ٕٞبٌ٘ٛس. اػت ٔبد٢ خؼٓ ثٝ اٚ ا٘ؼب٥٘ت ٚ ا٘ؼبٖ حم٥مت ٕ٘ٛدٖ ٔحذٚد چٖٛ ظبٞش، ثٝ آٖ ٕ٘ٛدٖ

 ظبٞش٢ ؿىُ ا٤ٗ ثٝ ٚ دسآٔذٜ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٔختّف اًٛاس ثٝ ٚ ؿذٜ ٥ٌش٢ لبِت ٔبد٢ ٥ٞىُ ٚ خبو٣ خؼٓ ا٤ٗ دس

  «آفش٤ذ ٌٛ٘بٌٖٛ كٛست ثٝ سا ؿٕب تحم٥ك ثٝ ٚ»  اًٛاساً خّمتىٓ ٚلذ: فشٔب٤ذ خذاٚ٘ذ چٙب٘چٝ اػت ٤بفتٝ ٚخٛد

 آٖ ٞشٌبٜ اػت ؿذٜ پز٤شا سا كٛست ٚ لبِت ا٤ٗ وٝ ؿذٜ ٟ٘فتٝ اٚ سٚح ٚ ثبًٗ دس أٛس ٤شػب چٖٛ ٞٓ ٕ٘بص حم٥مت

 ٕ٘بص كٛست ا٤ٗ غ٥ش دس ٚ ثبؿذ خبف لبِت ٚ ًٛس ٥ٕٞٗ دس ثب٤ذ لٌؼبً ٤بثذ تحمك خبسج ػبِٓ دس ثخٛاٞذ حم٥مت



 لش٤ٗ ٚ آ٥ٔختٝ آٖ ثبًٗ ٚ سٚح ثب ٕ٘بص ظبٞش٢ كٛست ٚ خبف لبِت ا٤ٗ ٞشٌبٜ. اػت د٤ٍش٢ پذ٤ذٜ ثّىٝ ٘جٛدٜ

 ٔؼشاج د٤ٗ، ػتٖٛ ا٣ِٟ، أش ا٤ٗ وٝ اػت كٛست٣ چ٥ٙٗ دس. ٥ٍٔزاسد سا خٛد تإث٥ش ٚ ٤بفتٝ سا خٛد حم٥مت ٕ٘بص ٌشدد

 چٟشٜ ٔؼِٛد ّٔحذ٤ٗ، خلبئق ٔجؼذِ ٔخّل٥ٗ، اخلاف ٔىُّٕ ٔتم٥ٗ، ٔمشِة ٔؼ٥ّٕٗ، چٟشٜ سٚؿٍٙش ٔؤ٥ٙٔٗ،

 ؿ٣ ٔٔؼ٣ٌ ثبؿذ سٚح فبلذ ٚ ثبؿذ داؿتٝ ظبٞش فمي وٝ ٕ٘بص٢ پغ. ٥ٍشد٥ٔ لشاس وبفش٤ٗ، اص ٔؤ٥ٙٔٗ ٥ٕٔٚض ؿ٥ب٥ًٗ،

 ٕ٘بص ا٤ٗ ثٝ ثبس٢ رات ػ٢ٛ اص ٚ وشد ٘خٛاٞذ ا٤دبد ٌضاس ٕ٘بص دس تحشو٣ آٖ، ظبٞش ثٝ ل٥بْ ا٤ٗ ثٙبثش. ثٛد ٘خٛاٞذ

 خذاٚ٘ذ»: د٘ذفشٔٛ وٝ ؿذٜ سٚا٤ت( ٚػّٓ ٚآِٝ ػ٥ّٝ الله ك٣ّ)اػلاْ ٌشا٣ٔ سػَٛ اص چٙب٘چٝ ٥٘ؼت تٛخ٣ٟ ٚ الجبَ

 اص اػٓ ٕ٘بص حم٥مت پغ. «٘ىٙذ حبهش ٕ٘بص ثٝ خٛد ثذٖ ثب سا خٛد دَ آد٣ٔ وٝ ٕ٘بص٢ ثٝ افىٙذ ٣ٕ٘ ٘ظش ٔتؼبَ

 وؼب٣٘ ٞٓ ٘ت٥دٝ دس ٥٘ؼت ٕ٘بص د٤ٍش٢ ثذٖٚ دٚ ا٤ٗ اص ٤ه ٞش ثٝ تٕؼه ٚ اػت ثب٣ًٙ ٔؼٙب٢ ٚ ظبٞش٢ كٛست

 داس٘ذ ادػب ٚ خٛا٘ٙذ ٣ٕ٘ ٕ٘بص آ٘ب٘ىٝ ٞٓ ٚ غبفّٙذ ٕ٘بص متحم٥ اص ث٥خجش٘ذ آٖ سٚح اص ٚ خؼتٝ تـجث آٖ ظبٞش ثٝ وٝ

 .اػت حم٥مت فبلذ كٛست دٚ ٞش دس ٕ٘بص چٖٛ ٘ذاس٘ذ ٕ٘بص اص ٔؼشفت٣ ا٤ٓ سػ٥ذٜ آٖ حم٥مت ٚ ٔؼٙب ثٝ ٔب وٝ

 ًواز از دیذگاُ قرآى

 ص٥ٔٙٝ دس آ٤بت تٛه٥ح ٝث اختلبس ثٝ اثتذا. ؿٛد ٣ٔ ٔتزوش سا ا٘ؼبٖ فشد٢ ٚ اختٕبػ٣ ص٘ذ٣ٌ دس ٕ٘بص ٘مؾ ، آ٤بت ا٤ٗ

 . و٥ٙٓ ٣ٔ اؿبسٜ آ٤ذ ٣ٔ دػت ثٝ آ٤بت دادٖ لشاس ٞٓ وٙبس اص وٝ ا٢ ٘ت٥دٝ ثٝ ، ػپغ ; پشداص٤ٓ ٣ٔ ؿذٜ ٤بد

 وٗ پشػتؾ ٔشا ; ٥٘ؼت ٔٗ خض ٔؼجٛد٢ ، ٞؼتٓ اِّّٝ ٔٗ ; َ ِزِِوْش٢ِ َ اِل٠ََّٓٛ ِ ؤَلِٓ ٚٓ فَبػٕجذ٣ِٕ٘ٔ ؤََ٘بَ  إ٦ِ َ إَِِـََٝ  لاَ ُ اَِّٝ ؤََ٘ب َ إ٣َِِٙ٘"

 ]5[".داس پب ثٝ ٔٗ ٤بد ثشا٢ سا ٕ٘بص ٚ

 ػٛأُ ثٝ تٛخٝ ثب خٟبٖ ا٤ٗ ص٘ذ٣ٌ دس ا٘ؼبٖ.  اػت ؿذٜ اؿبسٜ ٕ٘بص ٟٔٓ ٞب٢ ٘مؾ ٚ ٞب فّؼفٝ اص ٤ى٣ ثٝ ، آ٤ٝ ا٤ٗ دس

 ٔختّف ٞب٢ فبكّٝ دس ٚ دٞذ ٣ٔ ا٘دبْ خٛث٣ ثٝ سا ٟٔٓ ٚظ٥فٝ ا٤ٗ ٕ٘بص. داسد ٤بدآٚس٢ ٚ تزوش ثٝ ٥٘بص وٙٙذٜ غبفُ

 .آٚسد ٣ٔ ث٥شٖٚ غفّت اص ٚ ا٘ذاختٝ خذا ٤بد ثٝ سا ٔب ، صٔب٣٘

 پ٥ذا خبك٣ آسأؾ اٚ ٤بد ٚ خذا ثٝ ا٤ٕبٖ ثب ا٘ؼبٖ ٚ ؿذٜ سً٘ ث٣ ٚ رٚة خذا ثٝ ا٤ٕبٖ ثشاثش دس ػٛأُ ا٤ٗ ١ٕٞ

 .وٙذ ٣ٔ

 ]6["إِْٔٙىَش ٚٓ ءِاِْفحَٕـَأ ِ ػٓٗ َ ت٣َْٟٓٙ َ اِل٠ََّٓٛ َ إِٖ َ اِل٠ََّٓٛ ِ ؤَلِٓ..."

 ا٢ ثبصداس٘ذٜ ػبُٔ ثٝ كٛست ا٤ٗ دس. ؿٛد ٣ٔ ٔٛاخٝ ٔٙىشات ٚ ٌٙبٞبٖ ا٘ٛاع ثب ٘بخٛاٜ خٛاٜ سٚص، ؿجب٘ٝ ًَٛ دس ا٘ؼبٖ

 ًَٛ دس ٕ٘بص البٔٝ.  اػت ل٥بٔت سٚص ٚ خذاٚ٘ذ ثٝ اػتمبد ، ػبُٔ تش٤ٗ ٟٔٓ. ٘شٚد فشٚ ٌٙبٞبٖ ٌشداة دس تب داسد ٥٘بص

 استىبة اص سا ٔب ٤بدآٚس٢ ا٤ٗ ٚ ا٘ذاصد ٣ٔ ٔؼبد ٚ ٔجذؤ ٤بد ثٝ سا ٔب ٥ٕٞـٝ ٚ وشدٜ تم٤ٛت ٔب دس اس ػبُٔ ا٤ٗ سٚص ؿجب٘ٝ

 .داسد ٣ٔ ثبص ٌٙبٜ



 ثٝ ٘ـذٖ آِٛدٜ دس أٛس ا٤ٗ ١ٕٞ ٔشاػبت داسد... ٚ ٘ىشدٖ غلت ، ًٟبست خّٕٝ اص ؿشا٣ٌ٤ ٕ٘بص خٛد ، آٖ ثش افضٖٚ

 .داسد ٣ٕٟٔ اثش ٌٙبٞبٖ

 داًشجَیاى شخصیت در دیٌی تعالین ٍ ًواز ًقش

 ثٝ ٤بث٣ دػت ثب خٛاٞذ ٣ٔ ٚ ػبصد ٣ٔ اٞذاف٣ ثٝ ٔتٛخٝ سا اٚ وٝ ٚخٛدداسد ٌشا٤ـبت٣ ٚ تٕب٤لات دا٘ـدٛ دس ا٤ٙىٝ

 التوب٢ چٖٛ. ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد ّٔدبئ٣ چ٥ٙٗ ثب٤ذ وٝ اػت آٖ ٘ـب٘ٝ ثجخـذ ا٥ًٕٙبٖ ٚ تؼى٥ٗ سا خٛد اٞذاف آٖ

 ٣ٔ ٌشػ٣ٍٙ ٚ ػٌؾ احؼبع دا٘ـدٛ اٌش آس٢. ٍ٘زاسد پبػخ ثذٖٚ سا ٥٘بص٢ ٥ٞچ وٝ اػت ا٤ٗ ا٣ِٟ ثبِغٝ حىٕت

 ٣ٔ سفغ سا اٚ اهٌشاة ػٛا٣ّٔ چٝ وٝ د٤ذ ثب٤ذ حبَ. ٕ٘ب٤ذ ٌشػ٣ٍٙ ٚ تـ٣ٍٙ سفغ تب ثبؿذ ًؼب٣ٔ ٚ آة ثب٤ذ وٙذ

 ٚ سٚح وٝ ٥٘ؼت تشد٤ذ٢ ثبؿذ؟ ٣ٔ ػبِٓ اٚ دسد ثٝ ًج٥ت وذاْ ٚ اػت ثخؾ ؿفب اٚ ثشا٢ داس٣٤ٚ چٝ ٚ وٙٙذ

 تٛاٖ ٣ٔ ٤م٥ٗ ٚ خضْ ثب ٚ وٙذ ٣ٔ ثشٌـت اٚ فٌش٢ ٚ غش٤ض٢ ٌشا٤ـبت ٚ سٚح٣ ٥٘بصٞب٢ ثٝ د٤ٗ تؼب٥ِٓ حم٥مت

 د٥٘ب٢ ثٝ اػلا٣ٔ پبػخ خٛٞش ٚ خبٖ». ٥٘ؼت اٚ ا٘ؼب٣٘ تىبُٔ ثب استجبى ث٣ د٤ٗ دػتٛسات اص ٤ه ٥ٞچ وٝ ٌفت

 اٚ تّم٣ ٘حٜٛ ٚ ثـش وشداس وٝ اػت خٟبت ٥ٕٞٗ اػت، ٟ٘فتٝ ثـش ص٘ذ٣ٌ فىش٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٚ د٣ٙ٤ خٟبت دس ٔتدذد

 چ٥ض ٞش اص پ٥ؾ اٚ ثب٤ذ وٝ ٌب٣ٔ ٟٕٔتش٤ٗ ٚ ٔؼّٕبٖ خٛاٖ ٤ه پبػخ ٟٕٔتش٤ٗ. ص٘ذ ٣ٔ سلٓ پ٥شأٖٛ خٟبٖ اص سا

. ٘ذٞذ دػت اص اػلا٣ٔ ٚح٣ اػتجبس ٚ كذق ثٝ سا اػتٕبدؽ ٚ وٙذ حفظ سا خٛد ا٤ٕبٖ لٛت وٝ اػت ا٤ٗ ثشداسد

 ٚ ثجشد ث٥ٗ اص اػت د٣ٙ٤ ًجؼبً ٚ ٔمذع وٝ سا آ٘چٝ ٕٞٝ اػت كذد دس ٚ اػت ؿذٜ ٜتجب تذس٤ح ثٝ ٔتدذد د٥٘ب٢

 اػٕبَ ٚ افؼبَ ٕٞٝ ثش٥ٌش٘ذٜ دس ا٣ِٟ لبٖ٘ٛ ٚ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٘ؼجت لذػ٣ ٍ٘شؽ اص وٝ د٣ٙ٤ ػٙٛاٖ ثٝ اػلاْ ثب ثخلٛف

 ثٝ ا٘ذ داؿتٝ ػؼ٣ ٚ ا٘ذ تبختٝ ٣ٔ اػلاْ ثٝ لشٖ دٚ حذٚد غشث٣ ٔـتشلبٖ اوثش. داسد ٔخبِفت اػت ٘ىشدٜ ػذَٚ ثـش

 چٖٛ اػلاْ وٝ ٥ٌشد ٣ٔ كٛست خٟت ثذاٖ تلاؿٟب ا٤ٗ ٕٞٝ.«ثفٟٕٙذ چٍٛ٘ٝ سا خٛد د٤ٗ وٝ دٞٙذ ٤بد ٔؼ٥ّٕٗ

 اٚ دس تٛاٖ ٣ٔ سا ٔؼولات ٕٞٝ پبػخ ٚ اػت دػت دس آٖ ٚالؼ٣ ٔتٖٛ ٚ ٘ـذٜ تحش٤ف ٤ٟٛد٤ت ٚ ٔؼ٥ح٥ت

 لّج٣ أشام ٕٞٝ ؿفب٢ لشآٖ وٝ ؿٛد ٣ٔ دادٜ ٥ٓتؼّ ٔؼّٕب٘بٖ ثٝ( لشآٖ) د٤ٗ ٥ٕٞٗ ٔٙجغ ٚ ٔتٗ دس. خؼت

 ٚ آٔذ ؿٕب ثشا٢ پشٚسدٌبستبٖ ػ٢ٛ اص ا٘ذسص٢» . اِلذٚس ف٣ ِٕب ٚؿفبءٌ سثىٓ ٔٗ ٔٛػظ١ٌ خبءتىٓ لذ ا٘ؼبٟ٘بػت

  «ٞبػت ػ٥ٙٝ دس وٝ آ٘چٝ دسٔبٖ

 ثب وٝ اػت وب٣ّٔ ٝ٘ؼخ تٟٙب لشآٖ ٚ اٚػت حبرق ًج٥ت تٟٙب پغ ثٛدٜ ٔٛخٛدات ٕٞٝ ػّٗ ٚ ػشّ ثٝ ػبِِٓ خذاٚ٘ذ، ٚ

 ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ثشا٢ لشآٖ اص»: ا٘ذ فشٔٛدٜ( اِؼلاْ ػ٥ّٝ)ػ٣ّ چٙب٘چٝ آٚسد ثذػت سا وبُٔ ػلأت تٛاٖ ٣ٔ ثذاٖ ػُٕ

 ثضسٌتش٤ٗ ؿفب٢ ؛لشآٖ ا٤ٙىٝ چٝ ثدٛئ٥ذ اػتؼب٘ت آٖ ثٝ خ٤ٛؾ ٔـىلات حُ ثشا٢ ٚ و٥ٙذ ًّت ؿفب خٛد

 « .اػت ٌٕشا٣ٞ ٚ ٘فبق ٚ وفش دسد آٖ وٝ دسدٞبػت



 الله ثزوش الا. اػت ا٣ِٟ ٤بد ٌشٚ دس ا٘ؼبٟ٘ب ؿٕب لّج٣ ا٥ًٕٙبٖ ا٤ٙىٝ ثٝ اػت سفتٝ ثؼ٥بس تإو٥ذ د٤ٗ ٥ٕٞٗ دس ٥٘ض ٚ

  «٤بثذ ٣ٔ آسأؾ دِٟب خذا ٤بد ٚ روش ثب وٝ ثبؿ٥ذ آٌبٜ» اِمّٛة تٌٕئّٗ

 خبِك ثٝ وبُٔ ٛخٝت ٚ كبحجذَ دػت ثٝ دَ ػپشدٖ ٚ لاٞٛت ػبِٓ ثٝ لّٛة اتلبَ ٚالؼ٣، پٙبٍٞبٜ ٚ ّٔدإ تٟٙب پغ

 سا خٛد فمش ٚ ٥٘بص ٕٞٝ ثشآٚسدٖ ٚ اك٣ّ پبػخ ٚ ثشوٙذ دَ اٚ غ٥ش اص ٚ ث٥ٙذ ٚاثؼتٝ ثذاٖ سا خٛد ا٤ٙىٝ تب اػت لبدس

 تى٥ُٕ ٚ ؿخل٥ت تؼذ٤ُ ٚ ثذا٘ذ اٚ تؼب٥ِٓ ٚ دػتٛسات ثٝ ػُٕ دس سا خ٤ٛؾ ٞذا٤ت ٚ ٤بثذ اٚ غٙب٢ ٚ ٥٘بص٢ ث٣ دس

 .ٕ٘ب٤ذ خؼتدٛ اػلاْ دػتٛسات ٚ لشآٖ تؼب٥ِٓ ثب آؿٙب٣٤ ٚ ا٘غ دس سا خٛد ا٘ؼب٥٘ت

 (بخشی آرام) خَد بر تسلط ٍ ًواز

 دس ٕ٘بص، دس ا٘ؼبٖ خبهؼب٘ٝ ٚ خبؿؼب٘ٝ ل٥بْ. اػت پشٚسدٌبس ٚ ا٘ؼبٖ ٥ٔبٖ ا٢ ساثٌٝ دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ اػت ػ٣ّٕ ٕ٘بص

 ٚػلأت سٚا٣٘ ا٥ٙٔت لّج٣، آسأؾ ٚ سٚح٣ كفب٢ حغ وٝ ثخـذ ٣ٔ ٔؼ٢ٛٙ ٥٘ش٣٤ٚ اٚ ثٝ ٔتؼبَ خذاٚ٘ذ ثشاثش

 .آٚسد ٣ٔ پذ٤ذ اٚ دس سا سٚا٣٘

 س٢ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔـىلات ٚ اؿتغبلات ٕٞٝ اص ٚ ؿٛد ٣ٔ خذا ٔتٛخٝ خٛد حٛاع ٚ ثذٖ اػوب٢ ٕٞٝ ثب ٕ٘بص دس ا٘ؼبٖ

 آسأؾ ٔٛخت ٕ٘بص، ٥ٔبٖ دس آٖ ثٝ ٥٘ٙذ٤ـ٥ذٖ ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔـىلات اص وبُٔ ٌشدا٣٘ س٢ٚ حبِت ٥ٕٞٚٗ ٌشدا٘ذ ثش٣ٔ

 ٔٛخت ٚ داسد ثبلا٣٤ تإث٥ش سٚا٣٘ ػلأت ٚهؼ٥ت ا٤دبد دس سٚا٣٘، آسأؾ حبِت ا٤ٗ.ؿٛد ٣ٔ ٚا٣٘س ػلأت ٚ سٚاٖ

 لشآٖ.ؿٛد ٣ٔ ٞؼتٙذ، آٖ دچبس ٔشدْ اص ثؼ٥بس٢ وٝ ٞب٣٤ تٙؾ ٚ ٞب ت٥ٙذ٣ٌ ٚ سٚصا٘ٝ ػلج٣ فـبسٞب٢ ؿذت وبٞؾ

 ]2[."ث٥ٍش٤ذ وٕه ٕ٘بص ٚ كجش اص ص٘ذ٣ٌ دس": فشٔب٤ذ ٣ٔ ٔد٥ذ

 آ٤ٝ ػپغ "خبػت ٣ٔ ثش ٕ٘بص ثٝ آٔذ، ٣ٔ پ٥ؾ( ع)ػ٣ّ ثشا٢ ٣ٕٟٔ ٔـىُ وٝ ٍٞٙب٣ٔ": شٔب٤ذف ٣ٔ( ع)كبدق أبْ

 ]3[.فشٔٛد تلاٚت سا فٛق

 ا٤ٗ ػٛأُ.  اػت فشد٢ ٚ اختٕبػ٣ ص٘ذ٣ٌ دس اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٣٘ ، ا٘ؼبٖ ص٘ذ٣ٌ ثلاٞب٢ تش٤ٗ ثضسي اص ٤ى٣

 اص تشع ٚ د٥٘بپشػت٣ ، تٕٛٞبت ٚ ٞب ػٛءظٗ ، ذ٣ٌص٘ پٛچ٣ احؼبع ، تبس٤ه ٌزؿتٝ ، ٔجٟٓ ٚ تبس٤ه آ٤ٙذٜ ٞب، ٍ٘شا٣٘

 ٔؼشفى خذا روش ٚ ٤بد سا ٞب اهٌشاة ٚ ٞب ٍ٘شا٘ى تٕبْ دسٔبٖ وش٤ٓ، لشآٖ دس ٔتؼبَ خذاٚ٘ذ .ثبؿذ تٛا٘ذ ٣ٔ ٔشي

 تٌَٕئُِٗ اِِّّٝ ثزِوشِ اَلاَ»: فشٔب٤ذ ٔى وٝ آ٘دب ٕ٘ب٤ذ، ٔى ٔؼشفى اٚ ٤بد ٚ «خذا ثٝ تٛخٝ» سا ٞب لّت دٞٙذٜ آسأؾ ٚ وٙذ ٔى

 خذا روش وبُٔ ٔلبد٤ك اص ٤ىى اِجتٝ ٚ.ٞبػت دَ آسأؾ ثبػث اٚ روش ٚ خذا ٤بد وٝ ثبؿ٥ذ آٌبٜ ٚ ثذا٥٘ذ ]4[«اِمُّٛةِ

 .اػت «ٕ٘بص»

 ثٝ سا ٕ٘بص ]5[ «ِزِوشى اِل٠َّٛٓ اَلِٓ»: اػت وشدٜ ث٥بٖ ٞب دَ دس خذا ٤بد ظٟٛس سا ٕ٘بص فّؼفٝ ٔتؼبَ خذاٚ٘ذ اػبػب ٚ

 .داس ثپب ٔٗ بد٤ ٚ ٔٗ روش خبًش



  اضطراب ٍ ًگراًی رفع ٍ ًواز رابطِ تبییي

 اػت د٥ُِ ثذٖٚ ٚ ٘بخٛؿب٤ٙذ اغّت وٝ دِٛاپؼ٣ ٔجٟٓ ٚ ٔٙتـش احؼبع ٤ه ثب اهٌشاة پضؿىبٖ، سٚاٖ ٘ظش اص

 ٞب٢ ػلأت اػت ٕٔىٗ ؿخق خّٕٝ اص. ٌشدد ٣ٔ ٕٞشاٜ خؼ٣ٕ ٔـىُ چٙذ ٤ب ٤ه ثب ٔؼٕٛلا وٝ ؿٛد ٣ٔ ٔـخق

 ادساس، تىشس ػشدسد، تؼش٤ك، ػشدَ، ؿذٖ خب٣ِ ػ٥ٙٝ، لفؼٝ دسد ٚ ٘فغ ت٣ٍٙ لّت، پؾت احؼبع چٖٛ خؼ٣ٕ

 .ثبؿذ داؿتٝ ٕٞشاٜ ثٝ ٥٘ض سا... ٚ ِشصؽ پبٞب، ٚ دػت ٌضٌض اػٟبَ،

 وٝ آ٤ذ ٣ٔ دس دائ٣ٕ ٚ ث٥ٕبسٌٛ٘ٝ كٛست ثٝ ٌب٣ٞ ٚ وٙذ ٣ٔ ثشٚص ػبِٓ اؿخبف دس ًج٥ؼ٣ ؿىُ ثٝ ٌب٣ٞ اهٌشاة،

 ثشٚص دلا٤ُ ػٙٛاٖ ثٝ ٔختّف ٞب٢ د٤ذٌبٜ اص ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ػ٣ّٕ دلا٤ُ ا٤ٙىٝ ثب. داسد پضؿى٣ تٔشالج ٚ دسٔبٖ ثٝ ٥٘بص

 ثشٚص دس ٟٔٓ ػبُٔ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ٔزٞج٣، ا٤ٕبٖ اص ؿذٖ دٚس ٕٞچٙبٖ أب اػت ؿذٜ اسائٝ آٖ تـذ٤ذ ٚ اهٌشاة

 ]7[.داسد ا٘ىبس٢ غ٥شلبثُ ٘مؾ اهٌشاة

 .اػت ثشسػ٣ لبثُ اهٌشاة ٔٛسد دس ٔزٞت بٍ٘شدسٔ حت٣ ٚ وٙٙذٜ پ٥ـ٥ٍش٢ ٘مؾ تشت٥ت ا٤ٗ ثٝ ٚ

 ٌضاس ٕ٘بص ٚ وٙذ ٣ٔ  حفظ ، ص٘ذ٣ٌ  فشاصٞب٢ ٚ  ٘ـ٥ت دس سا  آد٣ٔ  ا٤ؼتبد٣ٌ ٚ  ٔمبٚٔت  وٝ  اػت  ا٢ ػبص٘ذٜ  ػبُٔ ٕ٘بص،

 بصٌضاسٕ٘ ؿخق.ِغضد ٣ٕ٘  ثبد٢ ٞش  ثٝ ٚ  ٕ٘ٛدٜ  حفظ سا  خ٤ٛؾ  تحُٕ ، ادثبس٢ ٚ  الجبَ ٞش ٚ ؿش ٚ خ٥ش ٞش  ٔمبثُ دس

 خٌش ثٝ للذ وٝ ػب٣ّٔ ٞش ٔمبثُ دس سا خٛد وٙذ، ٣ٔ وش٘ؾ ٔمبثّؾ دس وٝ پشٚسدٌبس٢ لا٤تٙب٣ٞ لذست ثٝ ا٤ٕبٖ ثب

 خٛد اػتمبد٢ ثبٚس تىشاس هٕٗ ٚ ٤بثذ ٣ٔ ا٤ٕٗ ثبؿذ داؿتٝ سا اٚ( ػبختٗ ٔوٌشة ٘ت٥دٝ دس ٚ) تشػب٘ذٖ ٚ ا٘ذاختٗ

 دس سا ػ٥ٕك آسأؾ ػشا٘دبْ ٚ وٙذ ٣ٔ تّم٥ٗ خٛد سٚاٖ ثٝ ا،س خب٘جٝ ٕٞٝ ا٣ٕٙ٤ ا٤ٗ ٥ٔٛ٤ٝ پٙدٍب٘ٝ ٕ٘بصٞب٢ ٣ً

 .ػبصد ٣ٔ ّٔىٝ خٛد ٚخٛد

 خٛد سٚا٣٘ پبلا٤ؾ ػ٢ٛ ثٝ ٌب٣ٔ ٔٙف٣، افىبس ٚ ٞب ٘بپبو٣ تخ٥ّٝ ثب ٚ خٛد ٥ٞدب٣٘ س٤ض٢ ثشٖٚ ثب خٛد ٕ٘بص ثب ٔؤٔٗ

 . تاػ فشد سٚا٣٘ ٚ سٚح٣ ػلأت آٖ ٚ داسد ٔـخق ٘ت٥دٝ ٤ه سٚا٣٘ پبلا٤ؾ داسدٚ ثش٣ٔ

 ٔـىلات ٚ اؿتغبلات ٕٞٝ اص ٚ ؿٛد ٣ٔ خذا ٔتٛخٝ خٛد حٛاع ٚ ثذٖ اػوب٢ ٕٞٝ ثب ٕ٘بص دس ا٘ؼبٖ وٝ خب آٖ اص

 حبِت ٥ٕٞٗ. وٙذ ٣ٕ٘ فىش آٚسد ٣ٔ صثبٖ ثٝ ٕ٘بص دس وٝ لشآٖ آ٤بت ٚ خذا خض چ٥ض ٥ٞچ ثٝ ٌشدا٘ذ، ثش٣ٔ س٢ٚ ص٘ذ٣ٌ

 ٣ٔ سٚا٣٘ ػلأت ٚ سٚاٖ آسأؾ ٔٛخت ٕ٘بص ٥ٔبٖ سد آٖ ثٝ ٥٘ٙذ٤ـ٥ذٖ ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔـىلات اص وبُٔ ٌشدا٣٘ س٢ٚ

 . ؿٛد

 ٔٛخت ٚ داسد ثبلا٣٤ تإث٥ش سٚا٣٘ ػلأت ٚهؼ٥ت ا٤دبد دس سٚا٣٘ آسأؾ حبِت ا٤ٗ ؿٙبخت٣، سٚاٖ س٤ٚىشد ثب

 ا٘ؼبٖ.ؿٛد ٣ٔ ٞؼتٙذ، آٖ دچبس ٔشدْ اص ثؼ٥بس٢ وٝ ٞب٣٤ تٙؾ ٚ ٞب ت٥ٙذ٣ٌ ٚ سٚصا٘ٝ ػلج٣ فـبسٞب٢ ؿذت وبٞؾ

 ٔٛخت سا سٚا٣٘ ٚػلأت آسأؾ حبِت ٕٞبٖ تذاْٚ ا٤ٗ وٝ پشداصد ٣ٔ تؼج٥ح ٚ دػب روش ثٝ ٕ٘بص، اص پغ ثلافبكّٝ



 ٚ ٔوٌشة ص٘ذ٣ٌ دس سا اٚ وٝ ٔـىلات٣ اص ٚ پشداصد ٣ٔ ٔٙبخبت ثٝ خٛد خذا٢ ثب دػب دس ا٘ؼبٖ اكٛلاً. ؿٛد ٣ٔ

 سٚا٣٘ ػلأت اص حبِت٣ چ٥ٙٗ دس ا٥ٍ٘ض اهٌشاة ٔـىلات وشدٖ ثبصٌٛ ثب ٚ ثشد ٣ٔ پٙبٜ اٚ ثٝ وٙذ ٣ٔ افؼشدٜ

 .ؿٛد ٣ٔ ثشخٛسداس

 ٤ه صٔبٖ، ا٤ٗ. ؿٛد ٣ٔ سٚا٣٘ آسأؾ ٔٛخت ٕ٘بص اص پغ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات ث٥بٖ ؿذ، روش وٝ ٔؼبئ٣ّ ثش ػلاٜٚ

 .٥ٌشد ٣ٔ لشاس پشداص٘ذ، ٣ٔ ٕ٘بص البٔٝ ثٝ وٝ افشاد٢ دساخت٥بس فمي وٝ اػت ًلا٣٤ صٔبٖ

 حوٛس دس ٔـىلات وشدٖ آؿىبس ثب ا٘ؼبٖ سٚا٣٘ حبِت وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ ػبٖؿٙب سٚاٖ ٔتؼذد تحم٥مبت و٣ّ ًٛس ثٝ

 .سٚد ٣ٔ ثٟجٛد ثٝ سٚ ٌش دسٔبٖ ٤ب ك٣ٕ٥ٕ دٚػت ٤ه

 دػب ٚ پشٚسدٌبس ثب ٔٙبخبت ثٝ ٕ٘بص اص پغ ٚ وٙذ ثبصٌٛ خذا ثب سا خٛد ٔـىلات اٌش ا٘ؼبٖ ٥ٕٞٗ وٝ و٥ٙذ تلٛس حبَ

 ا٢ ٘ت٥دٝ ٕٞبٖ وٝ ؿٛد ٣ٔ ٔلاحظٝ. وٙذ ٣ٔ پ٥ذا ثٟجٛد ا٘ذاصٜ چٝ تب ٚا سٚا٣٘ حبِت ثخٛاٞذ، ٤بس٢ ًّت اٚ دسٌبٜ ثٝ

 سٞب٣٤ ٚ ا٥ٙٔت احؼبع آٖ ص٤شا آ٤ذ، ٣ٔ دػت ثٝ ٥٘ض ٕ٘بص اص ؿٛد، ٣ٔ حبكُ ٔٛفك ٚ ٔؤثش دسٔب٣٘ سٚاٖ ٤ه دس وٝ

 هبٔٗ د٢آصا ا٤ٗ وٝ ؿٛد ٣ٔ اٚ سٚا٣٘ ٥٘ش٢ٚ ؿذٖ آصاد ٔٛخت وٙذ، ٣ٔ ا٤دبد ا٘ؼبٖ دس ٕ٘بص وٝ سا اهٌشاة اص

 .ثٛد ص٘ذا٣٘ ٚ ٔم٥ذ افؼشد٣ٌ، ٚ ٍ٘شا٣٘ اهٌشاة، ص٘د٥شٞب٢ دس لجلاً وٝ ٥٘ش٣٤ٚ. اػت سٚاٖ ػلأت ا٤دبد

 پشٚسدٌبس ثب ا٘ؼبٖ ٔؼ٢ٛٙ ساثٌٝ ٥ٕٞٗ. وٙذ ٣ٔ احؼبع ٚخٛدؽ ٕٞٝ دس سا ًشاٚت ٚ ٘ـبى حبِت ا٘ؼبٖ ٘ت٥دٝ دس

 دس ٔؼتمش ٔؼ٢ٛٙ ٥٘شٚٞب٢ سٞب٣٤ ٔٛخت ٔتؼبَ، اٚ٘ذخذ اص سٚا٣٘ ثبسلٝ ٤ب ا٣ِٟ ف٥ن ٘ٛػ٣ دس٤بفت ٚ ٕ٘بص ًَٛ دس

 ٔؼشفت ٚ ػّٓ پز٤شؽ ثشا٢ ٘ت٥دٝ دس.وٙذ ٣ٔ ثّٙذ سا ٕٞتؾ ٚ ل٢ٛ سا اؽ اسادٜ خضْ، سا ػضٔؾ ٚ ؿٛد ٣ٔ ا٘ؼبٖ

 . ؿٛد ٣ٔ تٛا٘بتش ثضسي وبسٞب٢ ا٘دبْ ثشا٢ ٚ تش آٔبدٜ

 ًتایج ٍ بحث

ػٙٛاٖ ٤ه فش٤وٝ د٣ٙ٤ ٚ أش٢ وٝ ثبػث ٣ٔ ؿٛد ا٘ؼبٖ سا اص  ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبت٣ وٝ روش ؿذ ٘ت٥دٝ ٣ٔ ٥ٌش٤ٓ ٕ٘بص ثٝ

ٚلت٣ . ٘بپبو٣ ٞب ٚ ٚػٛػٝ ؿ٥ٌبٖ دٚس ٍ٘ٝ داسد ٘مـ٣ اػبػ٣ دس ػبِٓ ػبص٢ فوب٢ خبٔؼٝ ٚ دا٘ـٍبٜ ا٤دبد ٣ٔ وٙذ

ؿذ، ٚ خٛد سا اص ٤بد ثشدٜ ٚ فمي ٣ٔ خٛاٞذ ثٝ فشٔبٖ خذاٚ٘ذ ثبوٝ ا٘ؼبٖ ػش ثٙذ٣ٌ ثٝ دسٌبٜ احذ٤ت فشٚد ٣ٔ آٚسد 

ا٤ٗ أش تضو٥ٝ سٚح سا ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿت ٚ ا٘ؼبٖ دس ص٘ذ٣ٌ ثٝ آسأـ٣ غ٥ش لبثُ ٚكف ٣ٔ سػذ وٝ ػبؿك وٕه 

ثٝ ٔشدْ ٚ دٚػت٣ ٕٞٙٛػبٖ ٚ ا٘دبْ ٚظب٤ف وبس٢ ثٝ ٘حٛ احؼٙت ٣ٔ ٌشدد وٝ ا٤ٗ خٛد ؿشى لاصْ ٤ه فوب٢ ػبِٓ 

 .ٚ ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ ٣ٔ ثبؿذ
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